MEMORIA17 COZUARE - PORQUE TU ERES TRANSFORMACION CAMBI
——
o,

Organizacién Sin A-nfm:'ﬁ Lucro cozUare-PorqueTdiEres.
GANADORA BECA':-IMEE.;@- AL DEPORTE
:ww.{:uzl.lare.urg EMAIL: hmn:unicat'tnn,ﬁ@ﬁg;yan_}.urg TEL: +34 695 460967 +34 950 073 075 C.|.F G-93584019 A




NUESTROS FOCOS DE ACCION

Carta de la Quiénes Las Junta Memoria Junta Informacion
Presidenta Somos Personas Directiva Actividades Directiva Financiera
* Apoyo Visibilidad » Balancey
Multicultural * Resultados

* Construyendo Educacion
Nuevos Cimientos

* Evolucion Social

* Eco Sostenibilidad

* Transformacion Social

g INDICE/ 01



CARTA DI ™y

L a PreSidento
Querido amigo:

Desde este, nuestro prim
me complace compartir desde co
PorqueTUEres esta memoria de activida
se recogen las iniciativas mas relevantes del eje
2017. A traves de los distintos proyectos que estamos
desarrollando y que hemos logrado con muchisimo
esfuerzo, llevar a cabo, en nuestro deseo

de contribuir hacia la construccion de una sociedad
mas amable, mas civica, mejor y mas sostenible,
manteniendo nuestra responsabilidad y compromiso
con la sociedad "como la suma de todos". Una
sociedad mas amable, es sinonimo de una sociedad
inclusiva, de talentos diversos y con igualdad de
oportunidades para todos.

0 organizacion

Desde "cozUare-PorqueTUuEres", trabajamos por la
plena integracion y visibilidad de todas las personas
en riesgo de exclusion y colectivos en situacion de
vulnerabilidad. Para ello hemos participado,
mostrando nuestro apoyo en proyectos que también
trabajan en esta linea y desarrollado proyectos en los
ambitos de la sensibilizacion de la cultura, la
educacion, el deporte, la formacion. 02
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Mas de mil personas se beneficiaron y mas de un millén
de personas se beneficiaran de estas iniciativas. Me
gustaria destacar que en este afio hemos llevado a
Londres, Paris, Washinton DC, NY, Los Angeles USA),
Cabo Verde (Africa) y Malaga, el espiritu y nuestra
campafa de sensibilizacion, superando barreras que han
tenido muy buena recepcion. En el ambito educativo, a
traveés de nuestros programas de concienciacion,
seguimos promoviendo los Derechos Humanos, los
Derechos del nifio, la Diversidad y la lgualdad como
opcidn educativa que favorece la inclusion social. Y la
empleabilidad entre las personas entre los mas jovenes.
lgualmente, en el ambito cultural facilitamos a artistas con
dificultades de visibilidad e impacto social, a tener una
mayor visibilidad y dar voz a su trabajo artistico,
acercandolo al mayor nimero de personas. Este afo lo
hemos empleado en crear alianzas con otras
organizaciones y fundaciones, para en un futuro cercano
poder conceder mayor ayuda y becas para la formacion,
promocion cultural y emprendimiento de impacto

social. Seguimos apoyando e impulsando de esta manera
la visibilidad multicultural, el emprendimiento, el talento

y la innovacion en biosostenibilidad a través de nuestra
propuesta de "El MOVIMIENTO cozUare-PorqueTUEres”,

que consideramos que es la clave para concienciar a
los mas jovenes de los retos futuros y de la necesidad
de que ofrece a las personas la oportunidad, de re-
conectar y transformar. idas a traves de la
educacién, musica, teatro,
recibiendo apoyo y asesoramiento
formacion especializada. Para favorecer e
de la sociedad creemos que es fundamental promo
la educacién de "Mindfullness” para expandir la
capacidad de aprendizaje e innovacion y por ello
facilitamos y colaboramos con Maestros de
Mindfullness desde Los Angeles, China, India de las
Escuelas Hanmi, Kayiu y el Centro Pillai como parte
fundamental del proyecto formativo de cozUare que
promueve la transformacion personal, permitiendo el
desarrollo de la atencion y la concentracion, asi como
el aprendizaje para que los nifios y jovenes aprendan
a regular sus estados emocionales. La practica de
Mindfulness ensefia a los nifios y adolescentes a
permanecer concentrados en el momento presente,
(aqui y ahora), y a relacionarse de un modo mas
adaptativo consigo mismos. Trabajamos desde
el minuto uno en la Diversidad y la lgualdad como
opcion educativa. En la organizacion cozUare-
PorqueTUuEres, apostamos por LOS DERECHOS
HUMANOS para un FUTURO SOSTENIBLE por lo
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comunicarse bajo el respeto hacia uno mismo, para
con el otro y nuestro entorno de manera responsable.

Iniciativas como cozUare-PorqueTUEres El
MOVIMIENTO, con conciencia, Musica, cine, teatro,
pintura, impulsara a través de eventos presenciales,
Talleres de desarrollo personal, emprendimiento,
fitness. Con el Programa cozUare Fitness & Belleza,
acercamos de manera didactica y divertida el mundo
del deporte, el mindfullness, la nutricion, la musica, el
baile, terapias alternativas de relajacion, con foco en
los nifios, jovenes y mujeres estudiantes dentro de
nuestra pre-OCUPACION por los entornos locales en

los que vamos tomando presencia. Nuestros proyectos

apuestan por atender necesidades detectadas para
mejorar la calidad de vida de colectivos

mas desfavorecidos y promover un mayor desarrollo
social tanto en Espafia como en otros paises. En esta

linea, en 2017, ademas de nuestro afio de arranque me

gustaria destacar la colaboracion de la Organizacion
cozUare-PorqueTuUEres en la
presentacion del corto documental "YO SOY EL

CAMBIO/ | Am The Change" que acogio El Festival de

Cine de Malaga

en su 21 Edicion en la seccién fuera de concurso
AFIRMANDO LOS DERECHOS DE LA MUJER en los
trabajos de recuperacion de IDENTIDAD CULTURAL
como parte del patrimonio cyltural nacional e internacional.
Impulsando la visibilidad d WOs presentes gue
forman parte de nuestra sociedad.

Finalmente, quiero agradecer y hacer en esta ca
mencion especial a los colaboradores y voluntarios
cozUare-PorqueTUuEres que han hecho posible nuestra
participacion en las diferentes actividades en las que
tomamos presencia y en las gque nos hemos sumergido.
Abrimos asi la continua oportunidad de ofrecer un Plan de
Voluntariado, aportando su compromiso, conocimiento, y
solidaridad para construir un futuro mas amable, mas
consciente y MEJOR. Desde cozUare.ORG, a nuestros
colaboradores y a todos los profesionales que estuvieron y
que estan, que contribuyeron y que contribuyen
trabajando en ella, GRACIAS-THANK YOU-MERCI por el
esfuerzo y dedicacion.

Virginia Miriam Buika Munilla
Fundadora, Embajadora y Presidenta de
cozUare-PorqueTlEres
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Sdmos

cozUare.ORG da respuesta a la vocacion y al compromiso social que tiene su
fundadora y embajadora: la artista internacional actriz espafola ganadora del
premio de la audiencia en los Hollywood BFF, artista de grabacion musical,
directora, y productora experta en diversidad en el mundo del entretenimiento y
de los medios de comunicacion, Virginia Miriam Buika Munilla conocida como
Virginia Bright en la actualidad. Su compromiso con la sociedad en general y con
los entornos en los que tiene presencia, dada su trayectoria y experiencias de
discriminacion en primera persona y bullying, crea cozUare-PorqueTUuEres con la
clara mision de contribuir al bienestar de la sociedad, mejorar la calidad de vida
de las personas y promover un mayor desarrollo social, ambiental y cultural de la
persona a modo de transformacion humanitaria para un desarrollo en sociedad
como conjunto, actuando especialmente en las zonas donde cozUare-
PorqueTUEres tienen presencia a nivel nacional e internacional. Ademas de
Espania, la organizacion se hace eco en Londres y Los Angeles. 05
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APOYO
VISIBILIDAD
MULTICULTURAL

AL MUNDO

EN COZUARE-PORQUETUERES TRABAJAMOS PARA CONTRIBUIR A LA
INTEGRACION, INCLUSION, MEJORA Y AL PROGRESO MAS CONSCIENTE Y

SOSTENIBLE DE LA SOCIEDAD, GENERANDO VALOR A TRAVES DE LA
EDUCACION, CULTURA Y TRANSFORMACION PERSONAL Y EL CAMBIO SOCIAL
MAS CONSCIENTE CON ENERGIA SOCIAL EN POSITIVO, LA ENERGIA
POSITIVA DE LAS PERSONAS. ESTE ES EL CONCEPTO QUE LIGA TODAS
NUESTRAS ACTUACIONES Y EL MOTOR DE UNA SOCIEDAD MEJOR Y MAS
SOSTENIBLE. NUESTRAS PRINCIPALES LINEAS DE ACTUACION SON...

TRANSFORMACION

SOCIAL
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MULTICULTURAL, EDUCACIONAL, SOSTENIBLE

La organizacion desarrolla proyectos Desde los profesionales expertos y cumplimiento de las normativas
propios y/ o en colaboracién con entidades que intervienen legales y fiscales vigentes en
profesionales expertos, entidades de activamente en la cadena de valor de cada pais. Fomentando de esta
referencia y de reconocida las actividades desarrolladas por la manera una gestion sostenible y
experiencia, segun las necesidades. Organicacion cozUare-PorqueTuEres ayuda a construir mejores

Esto permite optimizar recursos, exigimos pautas de conducta en relaciones de confianza y
focalizar en la creacion de sinergias y materia de derechos humanos, transparencia.

lograr un mayor impacto social. comportamiento ético y

COZUARE-PORQUE TU ERES 07



LAS

PEI’SO Mas

cozUare-PorqueTuEres, cuenta con un equipo de
profesionales colaboradores multidisciplinar, experto y
comprometido con su trabajo y con el compromiso

social de la Organizacion a 2 de Agosto de 2018

cuenta con mas de 20 colaboradores, un 60%

mujeres y un 40% hombres, con una edad media de
35/40 anos y ubicados en Espana, Londres, Cumbria,
Paris y Los Angeles. 08
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Para el impulso del rigor y la transparencia, cozUare-PorqueTUEres, cuenta con estrategias
para poder valorar el impacto y el alineamiento de las mismas con los fines de nuestra
organizacion para su integracion como clave en la gestion de nuestros proyectos, y asi
ayudarnos en la toma de decisiones y en la valoracion de los proyectos y propuestas..

COZUARE-PORQUETUERES JUNTA DIRECTIVA/09




JUNTA
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Presidenta

Secretaria
PRESIDENTA SECRETARIA
La Junta Directiva es el motor Entre sus obligaciones se encuentran encargado de administrar los
mas importante de la organizacion, la aprobacion de las lineas de recursos y de la planificacion y
administracion y representacion actuacion. La gestion administrativa de gestiéon de los proyectos de
de cozUare-PorqueTuEres y le la Organizacion "cozUare- cozUare, siendo los responsables

corresponde cuidar que los fines se PorqueTuEres" asi como su auditorla  de las distintas dreas organizativas.
cumplan y poder asi velar por los  sera llevada de manera externa para

derechos y proyectos que hacen mayor transparencia, asi como
nuestra organizaciéon de la manera la gestion ordinaria es ejercida por el
mas eficaz. Comité de Direccion, érgano

COZUARE PORQUE TU ERES




Apoyo VisibilidadMulticultural

Construyendo Nuevos Cimientos Educacion MEMORIA
Evolucion Social -

Eco Sostenibilidad Actividades

Transformacion Social

COZUARE-PORQUETUERES MEMORIA DE ACTIVIDADES/ 11




MEMORIA
través de la
CULTURA

colectivos en situacion de
exclusion.

APOYO VISIBILIDAD MULTICULTURALIDAD
ARTISTAS DE PRESENTE CON FUTURO

Comprometidos con la visibilidad multicultural para el desarrollo social sostenible desde
cozUare.org se impulsan diferentes programas e iniciativas orientadas a promover la
visibilidad, la inclusioén, integracion y el emprendimiento, para apoyar a profesionales y
personas en riesgo de exclusion en el mundo de la cultura y el deporte, facilitando su
desarrollo como ejecutores, receptores y protagonistas ofreciéndoles orientacién y apoyos a
la promocion y formacion. Contamos con colaboradores, en Espana, Reino Unido y Estados
Unidos, atendiendo a las necesidades detectadas en cada pais, donde surgen propuestas,
iniciativas y proyectos que mejoran la calidad de vida de las personas.

COZUARE PORQUE TU ERES
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Mas de 200 Ninos
se beneficiaron

La cancion "Ven Sigueme" himno del
MOVIMIENTO cozUare-PorqueTuEres
creada por la embajadora de la
Organizacion cozUare Virginia Bright.
la Tarde Solidaria, las Navidades del
17. uniéndose a la Asociacion de Los
Leones en la recogida y donacion de
juguetes para los nifnos malaguenos.

SOLIDARIDAZ

cozUare y su embajadora Virginia Bright
formaron parte de la accion solidaria
"NINGUN NINOS SIN JUGUETES"
organizada por la Asociacion De Los
Lecnes en colaboracion con El Corte
Inglés y el programa radial malaguefio
'"Tarde para todos". Con el fin de que las
MNavidades del 17 ningun nino se quedara
sin juguetes.

Durante este acto solidario la
Embajadora de cozUare.org,
Virginia Bright. dié a conocer los
proyectos de la organizacion y los
objetivos de esta misma asi como
de sus proyectos destacando EL
MOVIMIENTCO cozUare-
PORQUETUERES. invitando a
todos los asistentes a unirse. 13
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Dando Voz a Mas
de /5 Artistas

En 2017 impulsamos el corto
documental ¥O SOY EL CAMBIC /| Am
The Change, que, el Festival de Cine de
Malaga presentd en su 21 Edicidén dentro
del marce "AFIRMANDO LOS
DERECHOS DE LA MUJER" en el Espacio
Solidario, lograndao llenar la sala.

ODIIVAL W

MALAGAE L camsio®

2INEEN ESPANOL u.

' BRIL 2018

EDUCACIONAL

Muestra mundos bastantes desconocidos
para muchos, en un viaje personal y
profesional, de la artista Virginia Bright quien
an una conversacion con su madre, comparte
las historias tan increibles de superacion,
aceptacion y cambio, a las que ha tenido que
hacer frente no sdlo ella sino un gran ndmero
de personas, El bullying vy la discriminacion
son algunos de los temas que salen reflejados.

— ‘_ "

VIEGINIA BRIGHT

i VIRGINIA BRIGHT
LY. 5

Yo Soy El Cambio, un documental
dentro de otro documental
rmomentos de verdad y reflexion,

Una historia de un gran compromiso,
de esfuerzo, esperanza, perseverancia
y superacion. Una influencia positiva
en el publico mas joven.

14
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Mas de 1250 Eu

Desde cozUare impulsamos la creacién
de libros propios. para establecer una
relacion emocional con la palabra
escrita, y se aprenda a leer cuadernos,
libros reales para que la magia de |as
anotaciones y apuntes siga surgiendo y
apoyando asi el emprendimiento, a
través de la secretaria de cozUare, quien
ademas de crear y comprometerse en
vender los libros artesanales hechos a
mano para donar un 25%

a la organizacion.

en donacion-promocional

FORMACION

La encuadernacion es el procedimiento
técnico mediante el cual se unen las hojas
o los pliegos de papel agrupados en
cuadernillos y se recubren con cubiertas
para salvaguardar el cuerpo del texto. La
finalidad de la encuadernacion es
conservar el ejemplar que contiene, pero
también ha sido ejemplo de la
manifestacion artistica de diferentes
epocas, ademas de ofrecer un facil manejo.
Idear, escribir, ilustrar y publicar un libro
personal es una de las multiples estrategias
para formar lectores y productores de
textos,

Sirvase esta iniciativa de ejemplo para crear
un sistema rmas justo para los pequenos
artesanos, "Pudiendo asi crear un cambio
social a través del mercado y no en contra
de &l"El Comercio Justo es un sistema
comercial basado en el didlagoe. la
transparencia y el respeto, busca una mayor
equidad en el comercio internacional con
especial atencion a criterios sociales y
medicambientales. Contribuye al desarrollo
sostenible ofreciendo mejores condiciones
comerciales especialmente en el Sur”,
(Organizacion Mundial del Comercio Justo,
WETO) 15
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T MALAGA

Presencia en Radioy TV

Marbella

e——

Desde cozUare su Embajadora en
el compromiso de impulsar, apoyar
v dar voz a los colectivos de
ARTISTAS y Personas en riesgo de
exclusion, habla con los medios en
su mensaje de sensibilizacion a los
ciudadanos desde La Costa del Sol,
Marbella, Torrermolinos, Malaga...

La Costa del Sol
Malaga -Torremolinos

EN LOS MEDIOS

cozUare esta presente en el programa
radial "Tarde para todos" presentado
por Luis Bermalejo desde Malaga.

Estuvo presente en el programa de
Cine de Onda Cero del Festival de
Malaga

cozUare logra mayor visibilidad gracias
al programa de TORRE TV de la
television de Torremolinosy a
MARBELLA TV NOW, canal en inglés
desde Marbella.

16
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Mas de 700 ﬂ'ﬂwg

PELSONds s€ Interculturalidad
beneficiaron e'

de cozUare

en La Costa del Sol aprendiendo
MINDFULLNESS con el Maestro

Sifu Dan Kendall de la Escuela
Hanmi (Los Angeles-China).

CONSTRUYENDO NUEVOS CIMIENTOS EDUCACION

Comprometidos con la Educacion para la Evolucion del Ser Humano, continuamos impulsando el proyecto
cozUare El Movimiento destaca el programa cozUare Beauty Fitness en la SECCION cozUare
MINDFULLNESS/ Concienciacion difundiendo y acompanando a los Maestros de estas técnicas ancestrales.
Apoyamos a través de cozUare las tres escuelas "Escuela Hanmi", "Escuela Trinley" y "Centro Pillai" y sus
respectivas fundaciones para que el mayor numero de personas especialmente los ninos en sus respectivos
centros educativos participen y tengan la oportunidad de conocer las técnicas ancestrales de mindfullness y
asi poder también llevar ese conocimiento a sus hogares, v demostrar su aprendizaje a su entorno mas
cercano. Como parte del programa, siempre tenemos la puerta abierta a voluntarios cozUare-
PorqueTuEres, de los que contamos con expertos profesionales como la Doctora Puche y Maestra de Reiki,
la terapeuta floral Marisa Fernandez y la Knisologa Loli Fernandez del Centro de terpias Chi de

Torremolinos.

COZUARE PORQUE TU ERES
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La Organizacion cozUare acoge en
colaboracion con la organizacion
Dari Rulai Temple de Los Angeles, el
programa MINDFULNESS
Ensenanzas de la Escuela Hanmi,
haciendo llegar su conocimiento en
la Costa Del Sol. cozUare, a traves de
su embajadora se unia al acto de
recibimiento de |la visita a Velez
Malaga del 170 Trinley Thaye Dorje
"Karmapa"

EDUCACION

El objetivo es lograr acercar a
colegios, institutos, universidades y
empresas estas técnicas para
potenciar el completo desarrollo de
la mente, la espontaneidad sin
esfuerzo y aprender a experimentar
el mundo desde un punto de vista
rico y autoliberador. Las practicas
Mindfullness desarrollan una
profunda quietud, riqueza interna y
conducen a una mente brillante.

La Embajadora de cozUare, Virginia
Bright guarda una estrecha amistad con
los Maestros de la Escuela Hanmi
"Dechan Jueren-Maestro ¥Yu " junto con
Sifu Dan Kendall y El Maestro de la
Escuela Kagyu el 170 Trinley Thaye Dorje
"Karmapa", apoyandoles en su mision de
difundir sus ensenanzas ancestrales del
Dharma a traves de las técnicas de
MINDFULLNESS .
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18 /19 Inferculturalidad

20 6

EVOLUCION SOCIAL

La igualdad de oportunidades, la cooperacion y el compromiso son los valores que internamente
impulsamos unidos a la gestion de la innovacion y al talento, emprendedor. Contribuyendo y ensalzando
los VALORES FUNDAMENTALES basados en...

LA CONFIAMNZA, LA INTEGRIDAD LA COOPERACION LA INNOVACION EL COMPROMISO LA LIBERTADY

Confiar en los deméas Respetar y ser ético Trabajar en equipo  Fomentar y gestionar el Cumplir todos los  RESPONSABILIDAD

y merecer la confianza con los demas, con  aportando ideas que cambio tomando COMpPromisos y Convivir en libertad

de las personas, nuestro entorno heneficien a la iniciativas y riesgos con  acuerdos que la aceptando la

instituciones, social v medio organizacion, mesura. Adquirir y organizacion haya responsabilidad, asi

organizaciones.., etc  ambiental:--- personas e compartir conocimientos  adquirido libremente como el resultado y las
instituciones entre todos. consecuencias de las

propias acciones.

COZUARE PORQUE TU ERES
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La Embajadora de cozUare se
reencuentra con sus cmpaneros de
profesion el actor ex-miembro del
grupo musical de LOCO MiA y RAFAEL
AMARGO conversan de |la posible
colaboracion para el EVENTO MUSICAL
de COZAURE 2019. Acompanada de la
secreatria

Més.a-é 45 Reuniones
Mas de 22 encuentros
Mas de 33 Visitas

VISITAS

La Embajadora de cozUare se
desplaza a Madrid junto con la
secretaria para afianzar sus relaciones
con el Teatro Real y Director General
Don Ignacio-Belenguer Laita,
miembro de los érganos de gobierno
de la institucion y actual
Vicepresidente de la Asociacion de
Teatros de Opera de Espana.

Se reunen con las Concejalas de
Festejos y Cultura vy el Concejal
de Urbanismo del
Ayuntamiento de Benalmadena.

Cabe destacar la reunién con el
Presidente de la Fundacion
Unicaja Sergio Corral.

20
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UK, AFRICA
Cabo Verde
Londres

Paris

La Embajadora de cozUare viajé a Paris
para reunirse con el legendario musico
africano Diblo Dibala guien ha deseado
unirse al MOVIMIENTO cozUare. La
generosidad de Dible Dibala es
inmesurable, donando su arte para la
cancién en espanol del movimiento
cozUare traducida "Eres TU" que creara
junto con Virginia Bright para la
presentacion en el Teatro Real de
Madrid 18 Mayo de 2019

VISITAS

La Embajadora de cozUare se desplaza a
Londres para reunirse con el equipo gue
dirige el edificio de BAFTA donde se
planea hacer |a presentacion oficial en
Londres del Movimiento cozUare el
proxmo Abril de 2019,

Su encuentro con el Major de Greenwich
iAlcalde de Greenwich) es muy
satisfactoria. lo que facilita la presencia de
cozUare en Londres para el 2019 y 2020.
La Embajadora y Secretaria de cozUare se
reunen en | Ayuntamiento de
Benalmadena.

Se reunen con las concejalas de
Festejos y cultura del Ayuntamiento
de Benalmadena. La Embajadora de
cozUare viaja a Cabo Verde {Africa)
para reunirse con emeoresarios de la
zona y explorar oportunidades para
cozlare 2019-2020.

21
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cozUare

APOYO SOLIDARIO 48

La Junta Directiva de cozUare asi como
sus colaboradores en su compromiso de
responsabilidad social activamente
apoyaron otras iniciativas como "La Feria
de la Ciencia" realizada por jovenes para
jovenes desde Arroyo de la Miel en La
Costa del Sol.

SOLIDARIO

Uniendonos solidariamente a Los
Movimientos del "CRUPO DE
PENSIONISTAS DE MALAGA® por una
pension digna para todos. Custodia
Compartida velando por los Derechos de
los nifos apoyando a padres afectados.
Tambign se unieron a la campana de La
Cruz Roja#micaranoesmicv en favor de los
derechos laborales sin discriminacion,

i

RETO B0

Somos una crganizacion responsable.
Todas nuestras acciones. proyectos y
programas caminan en una misma
direccion comun de responsabilidad
social, Permitiéndonos identificar
areas de mejora necesaria en nuestro
funcionamiento para un mayor
impacto en nuestra sociedad.

21
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Inferculturalidad

ECO
SOSTENIBILIDAD

ECO SOSTENIBILIDAD

Desde cozUare apostamos por lo sostenible, de las 3 patas que influyen en la calidad de vida del
colectivo humano (niveles de vida, condiciones de vida y condiciones ambientales), se considera la
agresion del medio ambiente como la que mas afecta la salud y el bienestar individual.

COZUARE PORQUE TU ERES
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VIO O S

cozUare tuvo acto de presencia en

diferentes eventos. reforzando las sinergias
con el ecosisterna del emprendimiento
ecologico vy biosostenible, Asi, participo en
encuentros dentro del ambito universitario, de
la mano de Don Rafael Asiesgo arquitecto v
profesor en la Universidad de Arguitectos de
Malaga quien nos sirvié de guia en nuestra
visita a "La casa patio” impulsada por €l y su
equipo. Canadora del Concurso Nacional
Construccion Biosostenible, acompanados de
Don Rafael Reinosa profesor de arguitectura
en la Universidad de Granada y experto en
urbanismo y Dona Cristina Gutierrez
profesional especializada en bioconstrucion.

Comprometidos conj}
el desarrollo social
sostenible

SOSTENIBLE

Dada la transcendencia de la Biosostenibilidad
para el futuro del planeta y sus recursos
naturales., también cozUare apoya el campo de
la nutricion reforzando la colaboracion con
productores locales para asegurar la
sostenibilidad de nuestras

propuestas. Apoyamos a los pequenos
productores, a las empresas familiares, a los gue
siempre han estado en este camino a favor, con
el convencimiento de gue un mundo mas sano
es posible, y vamos a continuar haciéndolo’.
Espana ya esta entre los 10 paises que
consumen mas productos ecolégicos. Hace
anos gue es primer productor de productos
ecologicos de Europa y el sexto del mundo.

Desde la Organizacion se impulsan
diferentes iniciativas y proyectos de
inversion y de desarrollo humano en zonas
de alto valor ecolégico gue mejoran la
calidad de vida de las personas a través de
programas de transformacion personal o
desarrollo comunitario orientadas a
promaover el bienestar social, la innovacion
ecobiosostenible y el emprendimiento de
impacto social, apoyar el talento y la
educacion medio ambiental y del entorno.
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Inferculturalidad

ECO
SOSTENIBILIDAD

TRANSFORMACION SOCIAL

La organizacion Trabaja para construir un futuro mejor, sociedades mas amables, mas conscientes
para un mayor cuidado del entorno natural y su conservacion. Desarrolla acciones en las que la
cultura es una herramienta de integracion social, dando como resultado proyectos de alto impacto
para la sociedad.

COZUARE PORQUE TU ERES




CREANDO MAYOR IMPACTO SOCIAL 'Y
LLEGAR A MAS DE 300,000 PERSONAS
SIMULTANEAMENTE

TEATRO REAL
— 2019

Un espectaculo musical que

: A Dese el edificio mas emblematicode ~ Desde el Teatro Real de Madrid como
Irrumpe en Espana. DE Espafia UNIENDO con el CORAZON punto de unién y contacto con el
TRANSFORMACION DE ANDALUCIA. LA COSTA DE SOL, publico femenino y joven con conexion
HUMANITARIA atraves de la LA COSTA AZUL .. en streaming Andalucia,

EDUCACION, MUSICA, DANZA,

posteriormente Londres y Los Angeles,
CINE, PINTURA...
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L| DOCTORA MAESTRA REIKI

COZUARE BEAUTY
FITNESS:

21- LA IMAGEN CORPORAL

2.2- LG MEJCOR DETIL..

23- RECONCILIACION CON *LO QUE SOMOS"
24 LOS CUATRO PLANGS PARA UNA VIDA
PLEMA: EQUILIBRIC EMCCIOMNAL FISICO.
MEMNTAL Y DEL HABLA, Como lograr un 400%.
25- DANZA Y MOVIMIENTO CORPORAL
LIBERANDO NMUESTRAS EMOCIONES,

DGRAMA
cozUare-EresTu

Ma JOSE PUCHE SIFU DAN KENDALL

MINDFULLNESS MASTER

Motivacion y aprendizaje meditativo.

11- ¢Cémo puedo tener éxito en mi actividad
profesional? ;Qulero tener Exito? ;Conozoo o
sé reconocer el éxito? ;Qué necesito hacer
para tener Exita?.

12- CRER EN UNOG MISMO (AUTO-
CONOCIMIENTO)] PARA EL EXITO.

15- COMO SUPERAR OBSTACULOS / AUTO-
SUPERACION

14- CAER 9 VECES ¥ LEVANTARSE 11

1.5- MUESTRA PROPIA IDENTIDAD.

41- EL PODER DE LA VISUALIZACION/ EL
SONAR DESPIERTOS PARA MANIFESTAR
RAPIDAMENTE LO QUE UMC DESEA EN SU
VIDA

42- HABLAR & EXPRESAR DESDE EL
CORAZON pata CONSEGUIR EXITO EN TU
viDA

4.53- LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA EN
NUESTRA VIDA PERSOMNAL ¥ PROFESIONAL
L4 LAVOZ NUESTRA HERRAMIENTA E
INSTRUMENTO MAS PODEROSO.

31- NUESTRA PROPIA IDENTIDAD. 3 2ETICA E
INTEGRIDAD EN EL AMBITO PERSONAL ¥
PROFESIONAL SABEMOS QUE ES LA

3 2-INTEGRACION? ;SABEMOS INTEGRAR?
(COMO INTCRAMOS?.

33- COMO TRAMSFORMAR LOS "NO7 UN
APARENTE FRACASO EN OPORTUNIDADES.
3.4- SABEMOS COMUNICAR? ;:COMO
COMUMICAR CON EXITOR

35- BRANDING / TU MARCA.

316 LOS BENEFICIOS DE UM BUEN
NETWORKING. ;:SABEMOS HACER
NETWORKING?.

n

LARA KHALAF
LEADERSHIP COACH

COZUARE
MINDFULLNESS

5) cozUare MINDFULMESS/ZEN/ MEDITACION,
51- EL PODER OE LA MENTE - Tu Llave Maestra
5.2 PARA LA AUTO-SANACION - Escuela
Harnrmi

53 PORQUE Y PARA QUE MEDITAMOS?
Practicas y técnicas ensenadas por un maestro)
Sifu Dan Kendall budhista de la Escueia Hanmi
an conjunto con Virginia Bright

5.4- Aprender a mantener la temperatura
carporal a muy bajas o altas temperaturas.

55- Aprender tecnicas de purificacidon de
alimentos agua. ving, aire a traves de la
meditacion y otras técnicas de auto-sanacion
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L

Espacios donde se
puedan realizar las
actividades del

proyecto COZUARE

cozUare’ECO HUB
SO T I AT TR AT

Aok

Gue configuren recintos donde realizor distintas octividodes socioculturoles, diseftados y
construidos con maoteriales noturoles vy reciclables

Creando nuevas oportunidodes de negocio, lansderas de emprendin entod Jlide o d
EMRGC 0 S0CH
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COLABORA CON NOSOTROS
HAZ UNA DONACION
www.cozUare.org

THANK YOU
GRACIAS

\ 1]
1ANO DE VIDA!!!
www.cozUare.org EMAIL: communications@cozuare.org TEL: +34 685 460 967 +34 951 073675 C.|.F G-6 % l
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